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Uitnodiging



De scoliosepraktijk voor kinderen (en hun ouders) en 
volwassenen is een uitdagende praktijk. Een van de 
terugkerende vragen hierin betreft het beoefenen van 
een sport. Er blijkt daar nog wel wat onduidelijkheid 
over te bestaan bij patiënten en ouders. Ook van de kant 
van behandelaren, zowel in de eerste als de tweede 
lijn, blijken er wel verschillen in inzicht te bestaan over 
mogelijkheden en beperkingen, zowel voorafgaande aan 
als na een operatieve behandeling. Bij de begeleiding en 

behandeling van het kind en de 
volwassene met een scoliose is ons gebleken dat zowel 

informatie en communicatie hierover, alsook ideeën 
over de mogelijkheden zeer wisselend zijn. Wij hebben 
gemeend hierop, in samenwerking met het Sport 
Medisch Centrum Papendal (SMCP) dit symposium 
te organiseren, met name om meer duidelijkheid te 

scheppen over de mogelijkheden die het kind en de 
volwassene hebben.

Philip Horsting
Orthopedisch chirurg, Sint Maartenskliniek

Scoliose en Sport: Buigen of breken
Welkom bij het symposium



Moderator: Akkie Rood
13.30 - 13.50 Blessure-preventie en 

team perceptie
 Jessica Gal
13.50 - 14.10 Patiënten verhaal 3 - 

Fitness 
Vince Jordans

14.10 - 14.30 Patiënten verhaal 4 - 
Voetbal

 Cheyenne Baanvinger
14.30 - 14.40 Reactie sportarts
 Els van den Eede
14.40 - 14.50 Reactie therapeut
 Jitze Tichelaar
14.50 - 15.00 Reactie orthopedisch 

chirurg
 Rinse Meester
15.00 - 15.15 Informatie-behoefte
 Manouk van den Bosch
 
15.15 - 15.45 Pauze
 
Moderator: Philip Horsting
15.45 - 16.45 Panel discussie
 Luuk de Klerk, Jessica Gal, 

Celine Kaandorp,  
Marie-Louise Smits,  
Mike Kattenbelt,  
Goran Kavcic,  
Chris van Wanrooij

16.45 - 17.00 Afsluiting
 Philip Horsting en  

Robert van Cingel

17.00 - 18.00 Borrel

08.15 - 09.00 Ontvangst en registratie
 
09.00 - 09.05 Introductie
 Philip Horsting
09.05 - 09.20 Alles draait om de 

wervelkolom
 Dirk Schrander
09.20 - 09.35 Visie sportarts
 Prashant Komdeur
09.35 - 09.50 Visie therapeut
 Marie-Louise Smits
 
09.50 - 10.20 Pauze
 
Moderator: Luuk de Klerk
10.20 - 10.40 Patiënten verhaal 1 - 

Korfbal/hardlopen
 Michelle Bolderdijk
10.40 - 11.00 Patiënten verhaal 2 - 

Capoeira
 Max Keijnemans
11.00 - 11.10 Reactie sportarts
 Prashant Komdeur
11.10 - 11.20 Reactie therapeut
 Celine Kaandorp
11.20 - 11.30 Reactie orthopedisch 

chirurg
 Rinse Meester
11.50 - 12.35 Workshop capoeira
 Chris “Verminoso”  

van Wanrooij
 Workshop yoga
 Goran Kavcic
  
12.35 - 13.30 Lunch
 

Programma
26 juni 2020, Sint Maartenskliniek, Nijmegen



Organisatie
Spine Unit Sint Maartenskliniek in samenwerking met Sport Medisch Centrum 
Papendal.

Doelgroep
Alle behandelaren, medisch en paramedisch, betrokken bij de behandeling van deze
patiëntenpopulatie. Geïnteresseerden zijn welkom.

Locatie
Sint Maartenskliniek
Hengstdal 3
6574 NA UBBERGEN (bij Nijmegen)

Kosten / Aanmelding
Bij aanmelding voor 1 mei bedraagt het inschrijfgeld € 100,00 (incl. btw) inclusief koffie/
thee tijdens de pauzes, lunch en afsluitende borrel. Na 1 mei is het inschrijfgeld € 145,00. 
Patiënten kunnen zich aanmelden voor € 50,00.

Inschrijven kan alleen online via https://www.maartenskliniek.nl/scoliose-en-sport.  
Na inschrijving ontvangt u automatisch een bevestiging en een factuur. Bij annulering 
voor 1 mei wordt het inschrijfgeld met aftrek van € 15,00 administratiekosten 
gerestitueerd. Na deze datum vindt geen restitutie meer plaats.  
De deelnemers ontvangen één week voor aanvang van het symposium een email met de 
laatste informatie en een routebeschrijving.

Accreditatie
Accreditatie is aangevraagd bij de Nederlandse 
Orthopaedische Vereniging (NOV), het Koninklijk Nederlands 
Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF), keurmerk
Fysiotherapie, NAPA en bij ADAP.

Contact
CongresLink | Postbus 1050 | 6501 BB Nijmegen
Telefoon: 06 208 522 47
E-mail: scoliose2020@congreslink.nl
Website: www.congreslink.nl

https://www.maartenskliniek.nl/scoliose-en-sport

